IL PIACERE /di stare in casa

Saegwt ol pasg. 125

sodtih Je pesche noci Fal fostane
legpermente | pistaccht m una
padells antiaderente aggiungendo
ana presa di mucchens @ uns

di =alie, lasciali raffreddane ¢ tritali
grossolanamente. Emuldona

in una ciododna il sicco di Bmone
con sale, pepe o 4 ceochial

i ofio exira vergine. Aggmngi albs
pesche il tarasseco ben
spezpetiabo, la rucols, § fice di
nasburzie & | pistacchi

preparati. Condisci Minsalata con
I vindgrette ¢ servi subito,

RISO IN INSALATA

ALLA SALSA DI ORTICHE
O CRESCIONE
Preparaziont: 15 roinul

Cottura: 15 minuti

Difficolty:

INGREDIENTI per 4 personi
200 g di riso nibe, 120 g di toma,
1 mela grande (pink Lady), 1
mazzetto o ravanedli. 1 mazzetto
i ortche, D marseito da
crecoione dacqua. 2 cucchia di
pirali, 2 cucchiat di acetoe di
rmale, ofio extra verging di oliva,
sale, pepe macinato al momento.
LAVA le crbe, predeva be foglioline ¢
scarta i gasnbl, immergi le erbe por
M zecondi in acgua ballente
salata. Mettile in an recipiente alio,
aggiungi | coochings di aceto

dli mede, 3 di olie e frallale o crema

5 minuti iscriviti al sito www.

se hai solo 3 té e tisame, avrai in regalo dei |'.|IIli

Pagine aromatiche

COMN UMA MANCIATINA DI TIMO O UN PIZZICO
O SAMTOREGGIA OGHI PMIATTO DIVENTA SPECIALE,

LO 5A BENE JAME PRICE CHE NEL LIBRO "IL VEGETARIAND
GOURMET™ PROPONE RICETTE SEMPLICL MA DAL
GUSTO UNICO. COME LE PEMME ALLA RUCOLA O | CARCIOR
AL DRAGONCELLO (GUIDO TOMMASI, 25 EURD).

oon il minipimer. Cooci il riso al « e meci tritate. Moata gli albami,

dente nellacqua delle erbe, scalaky
¢ apeil sopea un vashoio per faro
raffreddare. Taglis & dadini ks toma,
i e, b meka, spruzzandola
suhito con Iaceto di meh: rimasio.
Teesta i pimoli in un padelling
aptiaderente, Condisci il meo con
un filo i olo, pepe, 1a toma,

be el | pinodi e i rmvanedli, serv

uniscili alka preparazione. Imburra
&-10 stampini di alhammio uga &
pelta, vers dentro la preparasone
e conci a 180° per 30 mimt.
Slorma le tortime, Per ka cremac
ol il lalle, mmemerg Iz fﬂgﬂt i
verhbena ¢ lrscialo inficpédire
coperio. Mescols b makeena con 1
cucchiaso di latte, ke wova ¢ lo

Tmnsalata con la crema di erbe., macchera, incorpara il ke filran e
cucci & fucoo basso girando Gncheé
la crema =1 addensa. Unisci alla

crema e foghie di verbena affettaie.

TORTA DI CIOCCOLATO
CONCREMA
ALLAVEREENA
Preparazions: 20 minuti
Cotiuraz 35 minuti i |
Ditficoltd: we / o ?{
INGREDIENTI peer B peiiraannms § b ¥l
150 g di cleccolato fondente (2 :
0 peier ceme), 100 g di burro, 100
g i mucchero, 3 wova, T2 5 d :
farira, 1 bustina di hevito par dolci,
100 g di noci sguscisie. Per ka
crerna; 5odi di latbe, 4 tuorli, 100 g
i rucchers, 2 rarcsetti i
wverbena, 1 cucchiaing di matrena,
SCI0GLI il cincrolatn a hagnomaria,
aggung il barre a dadi e mescola
Monta i tnorh con ko zuechero,
ircorporali al cicooodato. Agpung
Ia Earina setacciata col lievito

e S

dourclub.it: oltre alle news
rodotti speciali, potrai accedere

lla boutique e partecipare al diario on line “un momento per te".
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